
Guía	
  de	
  compost	
  	
  
	
  

Traigan	
  sus	
  desechos	
  para	
  compost	
  a	
  los	
  cubos	
  ubicados	
  a	
  la	
  derecha	
  de	
  la	
  iglesia,	
  cerca	
  al	
  área	
  
forestal.	
  	
  ¡Todo	
  el	
  compost	
  será	
  usado	
  para	
  los	
  huertos	
  y	
  los	
  jardines	
  aquí	
  en	
  la	
  Encarnación!	
  	
  
Asegúrense	
  por	
  favor	
  de	
  seguir	
  este	
  directriz	
  y	
  usen	
  los	
  cubos	
  apropiados	
  (según	
  las	
  etiquetas),	
  

especialmente	
  para	
  los	
  desechos	
  de	
  césped.	
  
	
  

¿Qué	
  es	
  el	
  compost?	
  
El	
  compostaje	
  es	
  la	
  descomposición	
  de	
  los	
  restos	
  de	
  plantas	
  y	
  otros	
  materiales	
  que	
  antes	
  fueron	
  vivos	
  
para	
  crear	
  una	
  sustancia	
  terrosa,	
  oscura	
  y	
  que	
  se	
  deshace	
  fácilmente,	
  la	
  cual	
  es	
  excelente	
  para	
  añadir	
  
a	
  las	
  plantas	
  de	
  casa	
  o	
  para	
  enriquecer	
  la	
  tierra	
  de	
  los	
  jardines	
  y	
  los	
  huertos.	
  	
  Es	
  la	
  manera	
  en	
  que	
  se	
  

reciclan	
  los	
  desechos	
  de	
  su	
  césped	
  o	
  de	
  la	
  cocina	
  y	
  es	
  un	
  paso	
  crítico	
  de	
  reducir	
  la	
  
cantidad	
  de	
  basura	
  mandada	
   innecesariamente	
  a	
   los	
  rellenos	
  sanitarios	
  para	
   la	
  
eliminación.	
   	
   El	
   compost	
   hace	
   varias	
   cosas	
   para	
   beneficiar	
   la	
   tierra	
   que	
   los	
  
fertilizantes	
  sintéticos	
  no	
  pueden	
  hacer.	
  	
  Añade	
  materia	
  orgánica,	
  la	
  cual	
  mejora	
  
la	
   manera	
   en	
   que	
   el	
   agua	
   reacciona	
   con	
   la	
   tierra.	
   	
   En	
   las	
   tierras	
   de	
   arcilla,	
   el	
  
compost	
  ayuda	
  a	
  añadir	
  la	
  porosidad	
  (hoyos	
  pequeñitos	
  e	
  intersticios	
  pequeños)	
  
a	
  la	
  tierra,	
  haciendo	
  que	
  se	
  escurre	
  más	
  rápido	
  para	
  que	
  no	
  se	
  quede	
  empapada	
  y	
  
para	
   que	
   no	
   se	
   seca	
   hasta	
   el	
   punto	
   de	
   una	
   substancia	
   como	
   un	
   ladrillo.	
   	
   El	
  
compost	
   también	
   inocula	
   a	
   la	
   tierra	
   con	
   un	
   número	
   extenso	
   de	
   microbios	
  
beneficiosos	
   (las	
   bacterias,	
   los	
   hongos,	
   etc.)	
   y	
   al	
   hábitat	
   que	
   los	
   microbios	
  
necesitan	
  para	
  vivir.	
  	
  Estos	
  microbios	
  son	
  capaces	
  de	
  sacar	
  nutrientes	
  de	
  la	
  parte	
  
mineral	
  de	
  la	
  tierra	
  y	
  eventualmente	
  pasarán	
  esos	
  nutrientes	
  a	
  las	
  plantas.	
  
	
  

¿Cuáles	
  cosas	
  PUEDEN	
  convertirse	
  en	
  compost?	
  
• las	
  hojas	
  cortadas	
  (hojas	
  grandes	
  toman	
  demasiado	
  tiempo	
  para	
  pudrirse)	
  
• las	
  plantas	
  del	
  jardín	
  (las	
  en	
  que	
  no	
  se	
  han	
  sido	
  puesto	
  sustancias	
  químicas	
  ni	
  fertilizantes	
  
sintéticos)	
  

• el	
  heno	
  y	
  la	
  paja	
  
• los	
  desechos	
  de	
  la	
  cocina	
  (verduras,	
  frutas,	
  cáscaras	
  de	
  huevos)	
  
• los	
  recortes	
  de	
  césped	
  (los	
  que	
  no	
  han	
  sido	
  fumigados	
  con	
  sustancias	
  químicas	
  ni	
  fertilizantes)	
  
• los	
  periódicos	
  y	
  el	
  papel	
  triturado	
  	
  
• los	
  ramos	
  triturados	
  	
  
• los	
  posos	
  de	
  café	
  y	
  bolsas	
  de	
  infusión	
  
• la	
  mala	
  hierba	
  (antes	
  de	
  que	
  echa	
  semillas)	
  
• la	
  ceniza	
  de	
  madera	
  
	
  
¿Cuáles	
  cosas	
  NO	
  PUEDEN	
  convertirse	
  en	
  compost?	
  
• ningunas	
  plantas	
  enfermas	
  
• una	
  cantidad	
  excesiva	
  de	
  ceniza	
  de	
  madera	
  	
  
• ningunos	
  excrementos	
  humanos	
  ni	
  de	
  animales	
  	
  
• la	
  mala	
  hierba	
  perniciosa	
  
• el	
  serrín	
  
• ningún	
  producto	
  de	
  madera	
  que	
  ha	
  sido	
  tratado	
  con	
  sustancias	
  químicas	
  
• las	
  sobras	
  de	
  carne,	
  los	
  productos	
  lácteos,	
  basura	
  grasosa,	
  ni	
  los	
  huesos	
  
	
  

¡Coloque	
  este	
  papel	
  en	
  su	
  refrigerador	
  para	
  referencia	
  fácil! 	
  


